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Programme de la saison 2016 – 2017




Inscriptions :	13/09/2016 à 18.00 heures au dojo du hall omnisports de Walferdange

Début des cours :		19/09/2016

Infos supplémentaires :	http://www.karatewalfer.lu
 

	Les entraînements

	Lundi
	18.00 à 19.30
	Entraînement spécifique kumité (à partir de 12 ans)

	Mardi
	16.00 à 17.00
17.15 à 18.15
18.15 à 19.30
19.30 à 20.30
19.30 à 21.00
21.00 à 21.30
	Mini-Karaté pour enfants né(e)s en 2010 et 2011
Enfants: ceinture blanche et ½ jaune (7-13 ans)
Enfants: ceinture jaune à bleue (kumité et kata)
Entraînement spécifique kata (haut niveau)
Adultes: débutants et avancés
Entraînement libre, ouvert à tous les membres

	Mercredi
	17.45 à 18.45
[bookmark: _GoBack]18.30 à 20.00
	Entraînement spécifique kumité (8-12 ans)
Entraînement spécifique kumité (à partir de 12 ans)

	Jeudi
	17.30 à 18.30
18.30 à 19.30
19.30 à 21.00
21.00 à 21.30
	Enfants: ceinture blanche et ½ jaune (7-13 ans)
Entraînement spécifique kata (haut niveau)
Adultes: débutants et avancés
Entraînement libre, ouvert à tous les membres

	Vendredi
	17.00 à 18.00
18.00 à 19.30
	Entraînement spécifique Kata (enfants à partir de la ceinture jaune)
Entraînement spécifique

	Samedi
	15.00 à 19.30
	à déterminer au cours de la saison

	Dimanche
	10.30 à 12.00
	à déterminer au cours de la saison




	Les entraîneurs

	Feidt Misch
	7e Dan
	Dipl. d’État et de la fédération 1er et 2e degré, entraîneur breveté pour enfants, moniteur Jiu-Jitsu, ancien membre de l’équipe nationale, entraîneur national de 1992 – 1997, directeur technique Karaté auprès de la FLAM 2000 – 2010

	Bettendorff Steve
	3e Dan
	Dipl. d’État et de la fédération 1er et 2e degré, entraîneur breveté pour enfants, ancien membre de l’équipe nationale

	Antony Bryan
	2e Dan
	Dipl. d’État et de la fédération 1er et 2e degré, membre de l’équipe nationale

	Pocervina Ian
	2e Dan
	Dipl. d’État et de la fédération 1er et 2e degré, membre de l’équipe nationale

	Feidt Bob
	2e Dan
	Vice-champion du Monde U18, ancien membre de l’équipe nationale, ancien membre du cadre COSL

	Elsen Danny
	2e Dan
	Entraîneur

	Steland Sonja
	1ier Dan
	Dipl. d’État et de la fédération 1ier degré, membre de l’équipe nationale, ancien membre du cadre COSL

	Thull Kevin
	1ier Dan
	Membre de l’équipe nationale



Centre Omnisports Prince Henri
Route de Diekirch
L-7220 Walferdange

image1.jpeg
KARATE CLUB &ALFER




